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　米蔵
　

　6/15(日)　摂田屋ばあちゃんの台所

　6/22(日)　摂田屋グッドモーニング
　　　　　　　　　　　　　　マーケット　

　APM

　4/5(土)～9/28(日)
　コレクション展「秋山孝ポスター回顧展1」

　沈黙の声(もう一つの言葉)　前期
　
　6/21(土)　 松岡達英グリーンワークス

※各イベントの詳細、参加申込みは各会場の
　SNSまたはお電話にてお問い合わせください。

今年度も摂田屋ばあちゃんの台所が始まりまし
た。初回は笹団子と山菜のお惣菜を教わりまし
た！慣れていないと手の使い方が難しいです
が、出来上がったときの嬉しさは倍増です✨
今期は笹編ということで、次回は三角ちまきを
教わります！

今年も朝マルシェがはじまりました！
発酵のまちならではの食はもちろん、訪れるひと
や出店するひとがつながり、まちやひとも「発
酵」するように更なる魅力を引き出し合う。
そんな時間をお過ごしいただけたら嬉しいです。
みなさまのお越しをお待ちしております！

日替わりで様々なお店が楽しめるchahho。ですが、運営者である私たちも
お茶漬けやに挑戦します！

秋山孝ポスター美術館 長岡摂田屋６番街発酵ミュージアム・米蔵

6月のイベント情報
松岡達英グリーンワークスinAPM摂田屋グッドモーニング

マーケット

摂田屋・宮内のホームページが
新しくなりました

<ぴょーん>でお
なじみの長岡出身
の絵本作家の松岡
達英先生を講師に
お招きしイベント
を行います。先生
に描き方や上手に
塗れるコツを聞い
て採集、スケッ
チ、着彩を行いま
す。

醸造、発酵のまち摂田屋の楽しいイベント、展示やお店などこのまちの情
報を発信していきます！
その他まちにゆかりある『発酵レポーター』たちによる『発酵マガジン』
や、初めての人も昔から知っている人もみんなに見てもらいたい情報盛り
沢山な『摂田屋・宮内の歩き方』など、ここでしか楽しめないコンテンツ
も！続々更新していく予定ですのでお楽しみに✨️

歩けばみつかる、
新しい発見。

宮内、摂田屋を歩くことで、新しい魅力を発見して
ほしいという思いから「宮内摂田屋method」で制
作・管理しているWEBサイトです。
観光地だけでなくイベント情報なども掲載していま
すので、お出かけや、友達、家族の帰省の前に見て
みてはいかがでしょうか。より楽しい１日が過ごせ
るかもしれません。

\2025年8月頃OPEN!!/

chahho。お茶漬けや
宮内商店街に「人とつながる、まちとつながる茶屋」ができます！

摂田屋ばあちゃんの台所　笹編

【日　時】2025年6月21日㊏10:00～15:00

　　　　　2025年10月25日㊏10:30～15:30

【会　場】①午前：東山近辺

　　　　　　午後：秋山孝ポスター美術館 長岡

　　　　　②終日：川口
【参加費】各回1,000円/人

【申　込】　☎0258-39-1233
 　　　　 （受付時間9:00-17:00 火曜定休）

ぜひ松岡先生と一緒に自然豊かな長岡の植物や昆虫
を探しに出かけてみませんか。

HPはこちらから

地域のWEBマップ公開中

【今年のスケジュール】

　毎月第4日曜日 8:00～10:30 開催

　6月22日(日)

　7月27日(日)

　8月24日(日)

　9月28日(日)

　10月26日(日)

　11月23日(日)

◂共感するところや新しい発見など
摂田屋・宮内がもっと好きになる記

事が今後どんどん増えていきます！

摂田屋の調味料や村上茶など地元の食材を
使用し、季節の副菜を取り入れ、いつもよ
り少し丁寧に、日々の生活を豊かにするお
茶漬けやを目指し日々奮闘中です。
開発中のメニューは摂田屋グッドモーニン
グマーケットで提供しますので、ぜひお越
しください！

↑柚子胡椒香る焼き梅しらす茶漬け

筍焼きおにぎりとえのきバター茶漬け→


