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　　米蔵
　　

　
　4/18(土)　　和こころ市＋

　4/26(日)　　摂田屋グッドモーニング
　　　　　　　　　　　　　　　　　マーケット

　4/28(火)　　臨時開館

　　APM

　
　4/4(土)～2027/3/28(日)
　　　　　　　コレクション展
　　　　　　　「秋山孝ポスター回顧展2
 　　　　　　　　　国境を越えるメッセージ」

　4/28(火)　　臨時開館

この春、ミライ発酵本舗に

新たな仲間が加わりました！

【名前】 こもり まりこ

【出身】 長岡市

【大学時代に学んでいたこと】

 長岡造形大学・美術工芸学科で

 彫刻を学んでいました！

【ひとこと】

今年入社しました小森です！

以前からAPMや米蔵でアルバイトとしてお世

話になっていました。宮内・摂田屋そして長

岡を繋いでいけるよう頑張ります。

よろしくお願いします！
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和こころ市+ 　　同日開催！(たす)

蔵開き2026

秋山孝ポスター美術館 長岡摂田屋６番街発酵ミュージアム・米蔵

4月のイベント情報

chahho。4月のご案内

※各イベントの詳細、参加申込みは各会場の
　SNSまたはお電話にてお問い合わせください。

今年も摂田屋エリアでは蔵開きが開催されます！

美味しいお酒とともに、春の訪れを感じる一日。

当日は吉乃川さん主催のスタンプラリーも行います。

宮内・摂田屋のまち巡りをぜひ楽しんでみてください‎。

【定休日】火曜日

【場　所】長岡市宮内2丁目2-28

【駐車場】市営摂田屋駐車場 / JAえちご中越宮内支店(土日祝日のみ)

【お問合せ】080-8062-2584

発酵マガジンpetit

花粉症にはつらい季節になってきました。

私も例に漏れず。毎日鼻を赤くしてます。

何度もくしゃみをすると徐々に背中と腰に

大ダメージを追うようになり、くしゃみの

威力の高さに驚きます。あまりにも激しい

衝撃でぎっくり腰や肋骨にひびが入ること

もあるそう…。

みなさまもお気を付けください。痛みが続

くようでしたら病院へ…。

今年も乗り切りましょう…。

花粉症がつらいです。

木沢蕎麦
毎週水曜日

※29日はお休み

お茶漬けchahho。
毎週木曜,金曜,土曜

りるとごはん
26(日),27(月)

摂田屋ばあちゃん
コロッケ屋

13日(月),20日(月)

生米パン 穂んわか
13日(月)

13日  11時～15時

　　　　コロッケサンドランチ

　　　　生米パン屋さんとコラボ！

20日 15時～16時半

　　　　コロッケ販売

ハーブ談話室
19日(日)11:00-17:00

※日本茶カフェはお休み

【4月シェアキッチンランチ出店者】
  営業時間：ランチ11:00-15:00 日本茶カフェ 15:00-18:00

その他に、4/5(日)喫茶と手しごとマルシェ、4/29(水祝)にオリジナル漢方
ブレンド茶とスパイス米粉菓子、毎週金曜,土曜,16日(木),30日(木)に耳つぼ
ジュエリーなど盛りだくさん！
詳細はインスタグラムをご覧ください。

新入社員紹介

今年も朝マルシェがはじまります！

ゆるやかな時間のなかで、食や人との出会い

を一緒に楽しみませんか。

摂田屋グッドモーニング
マーケット

【日　時】2026年4月4日㊏～2027年3月28日㊐
　　　　　　※7月30日～9月25日は企画展開催のため展示休止

【会　場】秋山孝ポスター美術館 長岡(APM)

　　　　　9:00～17:00／火曜休館／入場無料

　　　　　☎0258-39-1233

　　　　　 （受付時間9:00-17:00
火曜定休）

秋山孝ポスター美術館 長岡
コレクション展開催のお知らせ

本展では、2009年の

美術館オープンポス

ターから2011年前半

までに制作されたポ

スター作品を展示。

この時期は海外での

活動が特に活発で、

バンコクや上海をは

じめ、アメリカ、メ

キシコ、ネパール、

ブラジル、台湾な

ど、各国からの依頼

をうけ、文化や社会

背景を反映した作品

が生まれました。

秋山孝ポスター回顧展2
国境を越えるメッセージ

シンプルなイラストレーションで国境を越えて

メッセージを届ける秋山孝氏のポスター。

歴史的建造物「雁木と金庫扉のある美術館」

で、ぜひご覧ください。　

作・APMスタッフのカヤ

【日　時】2026年4月26日㊐ 8:00〜11:00
【会　場】摂田屋6番街発酵ミュージアム・米蔵
【入　場】無料

【日　時】2026年4月18日㊏
　　　　　10:00～15:00
【会　場】宮内・摂田屋エリア

長岡出身。美大で地域とアートについて学び

宮内・摂田屋へ。コーヒーとポケカにハマり中。

公式Instagram

　follow me！

米蔵では「和」をテーマに、日本の素材

や技法、伝統を活かしたハンドメイド作

品が集うマルシェ「和こころ市＋」を開

催！ みなさまのお越しをお待ちしてお

ります。

【日　時】2026年4月18日㊏ 
　　　　　10:00～15:00
【会　場】摂田屋6番街発酵ミュージアム
　　　　　　　　　　　　　　　　・米蔵

おいしい朝ごはん

とともに、心地よ

いひとときをゆっ

くりお過ごしくだ

さい。

4月〜11月　毎月第4日曜日 開催！


	chahho。4月のご案内
	蔵開き2026
	【日　時】2026年4月18日㊏ 　　　　　10:00～15:00 【会　場】宮内・摂田屋エリア
	和こころ市+ 　　同日開催！
	【日　時】2026年4月18日㊏  　　　　　10:00～15:00 【会　場】摂田屋6番街発酵ミュージアム 　　　　　　　　　　　　　　　　・米蔵


	新入社員紹介
	発酵マガジンpetit
	花粉症がつらいです。

	ミライ発酵本舗 かわら版 ２０２6年4月号 Vol.55
	秋山孝ポスター美術館 長岡 コレクション展開催のお知らせ
	4月のイベント情報
	摂田屋グッドモーニング マーケット
	　　米蔵 　　 　
	　　APM 　
	[発行者] ミライ発酵本舗編集部



